PREFET X
DU PUY-DE-DOME

Liberté
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Fraternité v U LCA N I x
REPRISE DE GUIDON ET PERFECTIONNEMENT

SESSIONS 2022
De8h15a17 h 30

Pistes Education Routiére de Gandaillat
Avenue du Brézet 63100 CLERMONT-FERRAND

Programme de la journée J-1:

(salle et pistes sur Clermont-Fd, site de Gandaillat)

Objectifs : créer une boite a outils de savoirs et de savoir-faire afin de pouvoir piocher dedans en
fonction des situations (allure lente, épingle en montagne voire en duo + bagages, départ en céte,
trajectoires a vitesse normale, enchainements, freinages d’'urgence...) avec des besoins. Parties
avec personnalisation des apports (ajustements aux besoins et objectifs personnels).

- comportement de la moto:
* apports théoriques sur les forces et savoir les utiliser pour faciliter la conduite,
* démonstrations en statique et en dynamique de lI'influence des positions du pilote,
* exercices ludiques sur la maniabilité,
* possibilité de découvrir le freinage d'urgence ABS (prét de motos-école)
- Trajectoire de sécurité :
* visionnage de vidéos, apports quant aux gains,
* explication quant au passage en épingle de montagne,
* travail sur un virage de notre piste et mise en situation des angles de vue ;
- Présentation des équipements :
* normes, critéres d'achats a rechercher pour une sécurité améliorée,
* présentation des différents modéles d'airbag et démonstration.

Programme de la journée J-2:
(balade pédagogique d‘environ 200 a 280 km selon météo et groupes, possible fourgon suiveur)

Objectifs : savoir mettre en ceuvre les acquis, adapter les savoir-faire aux situations rencontrées,
apprendre oU sont les dangers, donner de l'aisance et de la sécurité.

- rappels avant départ : positions, freinage, trajectoire,

- conseils de conduite en groupe et détermination des groupes,

- ateliers pédagogiques en amont de trongons pour mise en ceuvre,
- liaisons radios pour apports personnalisés,

- prise de vue vidéo sur une épingle de montagne,

- débriefing et apports personnalisés tout au long de |a journée.

Encadrement : nditions sanitaires :
* 122 moniteurs moto-écoles * Adaptation permanentes aux
* 233 "Monsieur Moto" exigences réglementaires

* Groupe d'environ 12 a 16 stagiaires
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BULLETIN D'INSCRIPTION

Sessions reprise de guidon et perfectionnement
A retourner PAR MAIL au moins 15 jours avant la date de formation

ddpp-vulcanix@pu;-de-dome.gouv.fr

Renseignements obligatoires :

*Nom : *Prénom :

*Adresse :

*Contact Tél. :

*Contact Mail :

*Permis Catégorie : N°: Moto utilisée :

Dates des sessions 2022 :

Je coche mes dates en fonction de mes préférences :

Il est indispensable de suivre une journée |1 pour accéder a une journée J2. Il n'est pas nécessaire de suivre
les 1 et ]2 qui se suivent, méme si c'est plus pertinent; on peut choisir librement les dates.

J1

17 sept

Jem’engage a:
1. Participer avec ma moto m
2. Etre assuré(e) %
3. Etre présent(e) dés le début de session (M
4. Etre équipé(e) d'un casque et de gants homologués Q @&

Al

5. Avoir une moto entiérement homologuée route
6. Etre titulaire du permis de conduire de catégorie A ou A2 %

J'ai pris en compte que l'organisation se réserve le droit de ne pas m’autoriser a participer a la formation si
elle juge que les conditions susvisées ne sont pas remplies. De la méme maniere, je peux étre exclu(e) de la
formation en cas de comportement inadapté.

Le Signature



